Jahresbericht 2019 Ladies

Unser neues Turnerjahr begann mit unserer Bewegungstrainerin
Monika Casutt. Sie brachte uns schnell wieder in Schwung und mit
ihren abwechslungsreichen Turnstunden machte es uns riesen Spass
zu turnen. Im Frihling haben wir unser Walkingtraining auf dem
Programm, das wir bei jedem Wetter in Angriff nehmen. Nun
schliessen wir die erste Halfte vom Turnerjahr mit einem Grillabend
bei Rosi im Garten ab.

In den Sommerferien machten Monika und ich keine Pause in Sachen
Turnen. Denn unsere Turnerunterhaltung steht vor der Tir. Jetzt geht
es bei uns ums tifteln und ausprobieren denn schliesslich wollten wir
ja eine gute Figur machen.

Nach den Sommerferien war unsere Turnfahrt ins Engadin geplant.
Bei schonem Wetter hatten wir zwei schone Tage mit wandern und
Schlossbesichtigung. Vielen Dank Gigi und Vreni .

In den nachsten Turnstunden wird fleissig ausprobiert und trainiert
fur unsere Vorfihrung zur Turnerunterhaltung. Es hatte Monika und
mir echt Freude bereitet wie alle mitmachten, wenn auch nicht
immer jede Idee ausgelibt worden ist.

Im November war es soweit und unsere Turnerunterhaltung stand
an. Es war ein tolles Programm und auch die Ladies gaben ihr bestes.
Das Feedback von den Leuten war so schon, dass wir auf eine
gelungene Turnerunterhaltung zurtick schauen kénnen.

Abschliessend feierten wir am 6. Dezember unseren Clausabend im
Tenn. Silvia und Diana hatten einen wunderschénen Abend
organisiert. Vielen Dank euch beiden.

Nun winsche ich euch ein fréhliches Weihnachtsfest und alles gute
im Neuen Jahr 2020.
Eure Adelina Fausch



